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Le Paludisme est une cause majeure de mortalitLe Paludisme est une cause majeure de mortalitéé et de et de 
morbiditmorbiditéé dans les pays en ddans les pays en dééveloppement veloppement 
particuliparticulièèrement en Afrique orement en Afrique oùù vivent 80% de cas.  La vivent 80% de cas.  La 
plupart de mortalitplupart de mortalitéé ddûû au paludisme survient chez les au paludisme survient chez les 
enfants en bas de 5ansenfants en bas de 5ans
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En Afrique, au moins 24 millions de grossesses En Afrique, au moins 24 millions de grossesses 
sont menacsont menacéées par le paludisme chaque annes par le paludisme chaque annéée.  e.  
Moins de 5% des femmes enceintes ont accMoins de 5% des femmes enceintes ont accèès s àà
des interventions efficacesdes interventions efficaces
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PALUDISME AU CAMEROUN: DONNEES PALUDISME AU CAMEROUN: DONNEES 
EPIDEMIOLOGIQUESEPIDEMIOLOGIQUES

20 20 àà 40% association paludisme et grossesse40% association paludisme et grossesse
40% 40% àà 50% des consultations m50% des consultations méédicales dicales 
30% des hospitalisations 30% des hospitalisations 
57% des journ57% des journéées des d’’hospitalisation hospitalisation 
35%  35%  àà 40% du total des d40% du total des dééccèès dans la formations s dans la formations 
sanitaires sanitaires 
40% des d40% des dééccèès des enfants de moins de 5anss des enfants de moins de 5ans
40% des d40% des déépenses annuelles des mpenses annuelles des méénages pour la santnages pour la santéé
Moins de 10% du taux dMoins de 10% du taux d’’utilisation des moustiquaires utilisation des moustiquaires 
imprimpréégngnéés ds d’’insecticide (MII) insecticide (MII) 
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SIGNES ET SYMPTOMES DU PALUDISME SIGNES ET SYMPTOMES DU PALUDISME 
GRAVE (EN GROSSESSE)GRAVE (EN GROSSESSE)

FiFièèvrevre
CCééphalphalééeses
NausNauséées et vomissementes et vomissement
Douleurs abdominales (contractions)Douleurs abdominales (contractions)
VertigesVertiges
Essoufflements/DifficultEssoufflements/Difficultéés respiratoiress respiratoires
SomnolenceSomnolence
Respirations rapidesRespirations rapides
Confusion et comaConfusion et coma
Convulsions et JaunisseConvulsions et Jaunisse
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EFFET DU PALUDISME EN ZONE A FORTE EFFET DU PALUDISME EN ZONE A FORTE 
TRANSMISSION CHEZ FEMME ENCIENTETRANSMISSION CHEZ FEMME ENCIENTE

AnAnéémie de grossesse (2 mie de grossesse (2 àà 15%)15%)
Faible poids de naissance (8 Faible poids de naissance (8 àà 14%)14%)
PrPréématuritmaturitéé (8 (8 àà 36%)36%)
MortalitMortalitéé nnééonatale           (3 onatale           (3 àà 8%)                   8%)                   
Retard de croissance in utero (13 Retard de croissance in utero (13 àà 70%)70%)
Paludisme placentaire Paludisme placentaire 
Avortement au premiAvortement au premièère trimestrere trimestre
Paludisme congPaludisme congéénitale (rare)nitale (rare)
MortalitMortalitéé maternellematernelle
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CONSEQUENCES SOCIOCONSEQUENCES SOCIO--ECONOMIQUES DU ECONOMIQUES DU 
PALUDISMEPALUDISME

26% des perte du temps et arrêts du travail 26% des perte du temps et arrêts du travail 
CoCoûût du traitement et de la prt du traitement et de la préévention vention 
Perte du bien être Perte du bien être àà cause du paludisme cause du paludisme 
Accroissement de la chimio rAccroissement de la chimio réésistance   sistance   
RRééduction des performances scolairesduction des performances scolaires
Risque au VIH/SIDA et Risque au VIH/SIDA et àà ll’’hhéépatite C patite C àà travers les travers les 
transfusions sanguines transfusions sanguines 
Pertes Pertes ééconomiques associconomiques associéées es àà la morbiditla morbiditéé et la et la 
mortalitmortalitéé ddûû au paludisme au paludisme 
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OBJECTIF GENERAL DU TPIOBJECTIF GENERAL DU TPI

Mettre en place la pratique du TPI dans le systMettre en place la pratique du TPI dans le systèème de santme de santéé
du Cameroun.du Cameroun.
Objectifs SpObjectifs Spéécifiques:cifiques:
•• DDééfinir modalitfinir modalitéés de mise en place du TPIs de mise en place du TPI
•• Former 80% des prestataires des services de consultation prFormer 80% des prestataires des services de consultation préénatale natale àà

la pratique du TPI avant juillet 2005la pratique du TPI avant juillet 2005
•• Mettre en oeuvre la communication pour le changement de Mettre en oeuvre la communication pour le changement de 

comportementcomportement
•• Rendre disponible la SP dans toutes les formations sanitairesRendre disponible la SP dans toutes les formations sanitaires
•• Doter tous les services prDoter tous les services préénataux du nnataux du néécessaire pour TPIcessaire pour TPI
•• Suivre lSuivre l’’efficacitefficacitéé ththéérapeutique de la SPrapeutique de la SP
•• Mettre en place un systMettre en place un systèème de pharmaco vigilance de la SPme de pharmaco vigilance de la SP
•• RRééaliser la aliser la supervisionsupervision, le , le suivisuivi et et éévaluationvaluation de la mise en oeuvre de la mise en oeuvre 

du TPIdu TPI
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CRITERES POUR MODIFICATION DES CRITERES POUR MODIFICATION DES 
PROTOCOLES EXISTANTSPROTOCOLES EXISTANTS

1)1) EfficacitEfficacitéé et innocuitet innocuitéé des nouveaux produits proposdes nouveaux produits proposééss

2)2) AdhAdhéérence potentielle au traitement par malades et rence potentielle au traitement par malades et 

prestatairesprestataires

3)3) PossibilitPossibilitéé de prde préévenir le dvenir le dééveloppement de la rveloppement de la réésistance sistance 

aux maux méédicamentsdicaments

4)4) RRéépercussions financipercussions financièères du changement de protocole res du changement de protocole 

sur le systsur le systèème de santme de santéé: co: coûût directes et dt directes et déépenses penses 

indirectesindirectes
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DEFINITION DU TRAITEMENT PREVENTIF DEFINITION DU TRAITEMENT PREVENTIF 
INTERMITTENT (TPI)INTERMITTENT (TPI)

Le traitement prLe traitement prééventif intermittent du paludisme en ventif intermittent du paludisme en 
grossesse consiste en la prise par la femme enceinte grossesse consiste en la prise par la femme enceinte 
dd’’un antipaludun antipaludééen en àà dose curatif pdose curatif péériodique riodique àà partir partir 
du deuxidu deuxièème trimestre de grossesse dans le but de me trimestre de grossesse dans le but de 
prpréévenir lvenir l’’infestation palustre.infestation palustre.

Nombre des doses: trois (3) Nombre des doses: trois (3) àà raison draison d’’une dose tous une dose tous 
les deux moisles deux mois
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AVANTAGES DU TRAITEMENT PREVENTIF AVANTAGES DU TRAITEMENT PREVENTIF 
INTERMITTENTINTERMITTENT

*  *  MMééthode simple qui rthode simple qui rééduire la non observance duire la non observance 

*  M*  Mééthode surethode sure

*  M*  Mééthode cothode coûût efficacet efficace

*  Administration d*  Administration d’’une dose complune dose complèète et curative te et curative àà la foisla fois

*  Utilisation d*  Utilisation d’’un antiun anti--paludienpaludien efficaceefficace

*  Administration *  Administration àà des pdes péériodes prriodes préécises de grossessecises de grossesse
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TPI POUR FEMMES CAMEROUNAISES    TPI POUR FEMMES CAMEROUNAISES    
ENCEINTES (POLITIQUE)ENCEINTES (POLITIQUE)

SulfadoxineSulfadoxine -- pyrimethaminepyrimethamine (SP) en trois doses dont (SP) en trois doses dont 

une administrune administréée en 2e et 3e trimestres de grossesse et e en 2e et 3e trimestres de grossesse et 

une troisiune troisièème dose vers fin de 3e trimestre (vers le terme)me dose vers fin de 3e trimestre (vers le terme)

Tout accTout accèès palustre au premier trimestre est traits palustre au premier trimestre est traitéé

comme un acccomme un accèès palustre grave avec la Quinine s palustre grave avec la Quinine 

parentparentééralerale
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POLITIQUE ACTUELLE DES MEDICAMENTS POLITIQUE ACTUELLE DES MEDICAMENTS 
ANTIPALUDIQUES POUR TPIANTIPALUDIQUES POUR TPI

Pays ayant dPays ayant dééjjàà adoptadoptéé leur politique:leur politique:

-- Burundi: Burundi: AmodiaquineAmodiaquine + + ArtesunateArtesunate

-- Rwanda: Rwanda: ArtesunateArtesunate + SP+ SP

-- Gabon: Gabon: ArtesunateArtesunate + + AmodiaquineAmodiaquine

-- STP:  STP:  AmodiaquineAmodiaquine + + ArtesunateArtesunate

-- Cameroun:  Cameroun:  SulfadoxineSulfadoxine –– PyrimethaminePyrimethamine (SP)(SP)
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DDÉÉCLARATIONS DU SOMMET DES CHEFS DCLARATIONS DU SOMMET DES CHEFS D’É’ÉTATS TATS 
A ABUJA AU NIGERIA (2000A ABUJA AU NIGERIA (2000))

Avant fin 2005Avant fin 2005
Au moins 60% des personnes Au moins 60% des personnes àà risque du paludisme devraient avoir risque du paludisme devraient avoir 
accaccèès au traitement dans les 24 heures qui suivent le ds au traitement dans les 24 heures qui suivent le déébut des but des 
symptômes.symptômes.

Au moins 60% des femmes enceintes Au moins 60% des femmes enceintes àà risque du paludisme devraient risque du paludisme devraient 
avoir accavoir accèès au traitement prs au traitement prééventif.ventif.

Au moins 60% des personnes Au moins 60% des personnes àà risque du paludisme devraient brisque du paludisme devraient béénnééficier ficier 
des mesures prdes mesures prééventives.ventives.

Au moins 60%  des femmes enceintes devraient dormir sous Au moins 60%  des femmes enceintes devraient dormir sous 
moustiquaires imprmoustiquaires impréégngnéés ds d’’insecticide (MII)insecticide (MII)

Au moins 60% des enfants de moins de 5ans dormiront sous MII  Au moins 60% des enfants de moins de 5ans dormiront sous MII  
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DOMAINES DDOMAINES D’’INTERVENTIONS CONTRE LE INTERVENTIONS CONTRE LE 
PALUDISME POUR LES FEMMES ENCIENTES PALUDISME POUR LES FEMMES ENCIENTES 

((SommetSommet dd’’AbujaAbuja))

•• Politiques: Politiques: DDéévelopper et mettre en place des politiques et velopper et mettre en place des politiques et 
protocoles protocoles antianti palustrespalustres

•• Produits: Produits: Assurer la disponibilitAssurer la disponibilitéé et et àà prix abordable des prix abordable des antianti
paludpaludééens efficaces et des moustiquaires imprens efficaces et des moustiquaires impréégngnéées es 

•• ÉÉducation: ducation: Soutenir activitSoutenir activitéés des sensibilisation au s des sensibilisation au 
paludismepaludisme

•• Partenariat:  Partenariat:  Renforcer partenariat entre services de santRenforcer partenariat entre services de santéé
maternelle et les programmes de lutte contre le paludismematernelle et les programmes de lutte contre le paludisme
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DEFI SUR PLAN PROGRAMMATIQUEDEFI SUR PLAN PROGRAMMATIQUE

*  *  Rendre disponible le paquet complet des services de prRendre disponible le paquet complet des services de préévention du vention du 

paludisme pendant la grossessepaludisme pendant la grossesse

*  Couverture de la pr*  Couverture de la préévention en milieu rural ovention en milieu rural oùù ll’’ accaccèès aux services de s aux services de 

santsantéé est difficileest difficile

*  Marketing social et renouvellement des moustiquaires impr*  Marketing social et renouvellement des moustiquaires imprèègnesgnes

*  Implication du secteur priv*  Implication du secteur privéé de fade faççon effective dans les programmeson effective dans les programmes

*  Cr*  Crééation et ation et perinisationperinisation des services prdes services préénatals en qualitnatals en qualitéé et en quantitet en quantitéé

* S* S’’assurer que les services prassurer que les services préénatals sont utilisnatals sont utiliséés de fas de faççon optimaleon optimale

*  Poursuivre la recherche dans le domaine de TPI en mati*  Poursuivre la recherche dans le domaine de TPI en matièère de rre de réésistance, sistance, 

efficacitefficacitéé, acceptabilit, acceptabilitéé, et types des mol, et types des molééculescules
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CONTRAINTES DU TPI PENDANT LA CONTRAINTES DU TPI PENDANT LA 
GROSSESSEGROSSESSE

1)1) RRéésistance sistance àà la la sulphadoxinesulphadoxine pyrimpyrimééthaminethamine (SP) (SP) 

≥≥30%30%

2)2) Allergie importante aux Allergie importante aux sulfassulfas

3)3) Retard dans le dRetard dans le déébut des CPNsbut des CPNs

4)4) Si majoritSi majoritéé dd’’accouchements se fait accouchements se fait áá domicile et domicile et 

patientes non suivies en grossessepatientes non suivies en grossesse

5)5) InaccessibilitInaccessibilitéé aux moustiquaires impraux moustiquaires impréégngnééss

6)6) Peu dPeu d’’acceptabilitacceptabilitéé et det d’’utilisation des utilisation des 

moustiquaires imprmoustiquaires impréégngnééss
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ADMINISTRATION DES DOSES DE SP EN ADMINISTRATION DES DOSES DE SP EN 
GROSSESSEGROSSESSE

• Doses séparées par intervalle d’au moins un mois.
• Nombre des doses: Trois doses à partir de la 16e semaine de 

grossesse, administreés pendant la CPN
• Ne peut être utilisé au 1er trimestre car risque d’anomalie 

fœtale congénitale 
• SP cause de kernictere: Discutable depuis travaux de 

Silverman (1956) – pas d’évidence dans études récentes
• Pas d’évidence d’augmentation de bilirubine infantile
• Peut être administré jusqu’au terme de la grossesse
• Contre indication : Allergie aux sulfamides
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TAKE HOME MESSAGETAKE HOME MESSAGE

•• Manage all acute malaria cases in pregnancy as severe Manage all acute malaria cases in pregnancy as severe 
malariamalaria

•• Diagnosis and treat all cases of anemia in pregnancyDiagnosis and treat all cases of anemia in pregnancy
•• Use IPT and impregnated bed nets during pregnancy Use IPT and impregnated bed nets during pregnancy 
•• Molecules adopted for IPT in Cameroon are SP in 3 doses Molecules adopted for IPT in Cameroon are SP in 3 doses 

from the 2from the 2ndnd trimester of pregnancy trimester of pregnancy 
•• Intensify research on new molecules in relation to efficacy, Intensify research on new molecules in relation to efficacy, 

acceptability and tolerance during pregnancy acceptability and tolerance during pregnancy 
•• Integrate the communities, the NGOs, the private sector and Integrate the communities, the NGOs, the private sector and 

international partners in the fight against malaria in international partners in the fight against malaria in 
pregnancy.pregnancy.
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THANK YOUTHANK YOU!!

MERCI!MERCI!

GRACIAS!GRACIAS!


