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PARA SU PUBLICACION INMEDIATA

CRECIENTE IMPULSO PARA EL COMPROMISO RENOVADO DE
UN ENFOQUE MULTIPLE DE LA PREVENCION DEL VIH

Expertos en VIH instan a que se continlen de forma activa y se implementen
ampliamente las intervenciones bioldgicas, estructurales y comportamentales

Ciudad de México [5 de agosto de 2008] Ante la prometedora evidencia que demuestra el
impacto potencial de los antirretrovirales en la prevencién del VIH, asi como los recientes reveses
en otro tipo de intervenciones bioldgicas, los expertos en VIH que participan en la XVII Conferencia
Internacional sobre el SIDA pidieron hoy que se intensificara el compromiso con la investigaciéon en
prevencion y se acelerara la implementacion de estrategias preventivas probadas.

En 2007, 2.7 millones de personas en todo el mundo se infectaron por el VIH, lo que equivale
a 7,400 cada dia.

"Hoy en dia existen muchas estrategias efectivas para la prevencion del VIH y todas las
naciones del mundo deben comprometerse plenamente a implementarlas”, declar6 el Dr. Luis
Soto Ramirez, Co-presidente Local de AIDS 2008 y Jefe de la Unidad de Virologia Molecular del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran de México y Coordinador
del Comité de Cuidado Clinico de CONASIDA, el Consejo Nacional contra el SIDA de México.
“En muchos lugares el estigma y la discriminacién continGan impulsando la creacion de leyes y
politicas contraproducentes que debilitan los esfuerzos para la prevenciéon y el tratamiento.
Enfrentar dichas politicas y exigir que sean cambiadas es un elemento central de cualquier
estrategia para la prevenciéon del VIH."

“Recientemente nos hemos enfrentado con retos en el area de la investigacion en vacunas y
microbicidas, pero estas dificultades no son excusa para abandonar nuestros esfuerzos de
encontrar todos los medios posibles para prevenir nuevas infecciones”, comenté el Dr. Pedro
Cahn, Co-presidente Internacional de AIDS 2008 y Presidente de la Sociedad Internacional de
SIDA (IAS) y de la Fundaciéon Huésped en Buenos Aires, Argentina. “Es necesario que
intensifiquemos las investigaciones en ciencias basicas y vacunas con el fin de revertir el curso
de la epidemia".

Los oradores de las sesiones plenarias de la mafana profundizaron en las investigaciones y
programas actuales sobre prevencion, al mismo tiempo que hicieron hincapié en los efectos
dafiinos provocados por las politicas y actitudes represivas, las cuales impiden la
implementacién de programas de prevencién efectivos.

Resulta urgente integrar el tratamiento del VIH con la prevenciéon

A pesar de los importantes avances en el acceso mundial al tratamiento del VIH, sera
imposible “liberarnos de la epidemia”, dijo el Dr. Myron Cohen (Estados Unidos) de la
Universidad de Carolina del Norte. Al mencionar el papel central que lo proveedores de
tratamiento de VIH y otros tratamientos clinicos han tenido en el enorme éxito que la
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prevencion del VIH ha tenido hasta la fecha —evitando la transmision de madre a hijo con
drogas antirretrovirales— Cohen inst6é a los proveedores de tratamientos a que se conviertan en
socios de las campafias de salud publica para la prevencion del VIH. También pidié que se
integre el tratamiento del VIH a los programas de prevencién de manera definitiva.

Entre los comentarios que realizdé en su plenaria, Cohen analizé las oportunidades de hacer
intervenciones de prevencion antes y después de la exposicion al VIH; también hablé sobre los
datos e iniciativas relacionadas a las vacunas, los enfoques relativos a la aplicaciéon tépica y el
papel de las terapias antirretrovirales (ART). Segin Cohen, los experimentos realizados con
animales sugieren que los tratamientos antirretrovirales para la prevenciéon, antes o después de la
exposicion, son realmente prometedores y varios ensayos clinicos de profilaxis preexposicién con
seres humanos ya se estan planeando y/o llevando a cabo. Reflexionando sobre la urgencia de
contar con un enfoque multiple para la prevenciéon, Cohen reiterd la apremiante necesidad de
desarrollar estrategias combinadas de prevencion primaria; intensificar la investigacion de vacunas
contra el VIH, estrategias basadas en la inmunidad y la prevencion antirretroviral; y alenté a las
personas para que averiguaran su estatus con respecto al VIH por su propia salud y para el
beneficio de sus parejas sexuales y de su comunidad.

Un Llamado para Lograr un Cuidado Accesible y Servicios de Reduccién de Dafios
para los UDIs

Haciendo hincapié en que los usuarios de drogas inyectables (UDI) tienen un acceso
desproporcionadamente menor a los antirretrovirales, la Dra. Adeeba Kamarulzaman (Malasia)
de la Universidad de Malaya, argumentd que el mundo esta desatendiendo a los UDIs. Las
barreras para acceder al cuidado incluyen el costo, la infraestructura inadecuada, el estigma y
la discriminacion, asi como la falta de acceso a los tratamientos de VIH durante la reclusiéon o
internacion obligatoria en centros de rehabilitacidon y desintoxicacion. Para enfrentar estos
obstéculos, Kamarulzaman insté al desarrollo de modelos de atencidn ubicados en centros de
atencion no convencionales de la salud que integren los servicios de VIH con los servicios de
abuso de sustancias, de atencidon primaria y psiquiatricos.

Kamarulzaman destaco que existe una falta continua de acceso a programas de reduccion de dafio
incluso en paises en donde tales programas ya estan implementados. También mencioné que los
prejuicios generalizados y las criticas a la moral son el mayor obstaculo para el acceso universal a
la reduccion de dafios. De igual manera, recalcod que hay una gran disparidad de fondos entre los
servicios de reduccién de dafios y la elaboracion de leyes relacionadas con el uso de drogas incluso
en naciones que apoyan desde hace tiempo la reduccion de dafios. La Dra. Kamarulzaman sostuvo
que las contradicciones dentro del abordaje del VIH de la Organizacion de las Naciones Unidas y el
foco punitivo de sus politicas de control de drogas envian un mensaje confuso a los paises
miembros, menoscabando los esfuerzos de prever servicios a los UDIs.

Sexo entre hombres dentro del contexto del VIH

Como parte de la sesion plenaria del martes, el Dr. Jorge Saavedra (México), Jefe del
Programa Nacional sobre VIH/SIDA (CENSIDA), presenté la Conferencia Conmemorativa de
Jonathan Mann, llamada asi en honor al cientifico Jonathan Mann, a quien se le atribuye haber
creado el programa sobre el SIDA de la Organizacion Mundial de la Salud. Saavedra
proporciond una perspectiva multidimensional sobre la epidemia del VIH en hombres que
tienen sexo con hombres (HSH) en paises de ingreso medio y bajo, asi como factores que
aumentan el riesgo de VIH y la vulnerabilidad en diferentes culturas. También hablé sobre los
gastos actuales de los programas centrados en estas poblaciones vulnerables y dio ejemplos
de estrategias de prevencion efectivas, incluyendo intervenciones basadas en las comunidades.

Ante estos retos y oportunidades, Saavedra inst6 a que se llevaran a cabo varios cambios
especificos en las politicas, incluyendo un mayor involucramiento de HSH en la elaboracion
nacional de las respuestas ante el SIDA y la inclusién de estrategias de prevencion de HSH en
los planes estratégicos de los paises de ingreso medio y bajo. También pidi6 la despenalizacion
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de las conductas sexuales realizadas de comun acuerdo entre adultos y un mayor compromiso

por

parte de los donantes en programas de HSH, asi como la inclusién de medidas de

respuesta ante las necesidades de HSH en la evaluacion de los programas.

Las Sesiones del Martes Examinan Temas Clave para la Prevencion
A lo largo del dia, varias sesiones y actividades ofreceran oportunidades para el analisis y la
discusioén sobre temas de prevencion. Una lista completa de todas las sesiones y actividades
esta disponible en el Programa online en un Vistazo en www.aids2008.org

Sob

Serie de The Lancet sobre Prevencion

Presentacion de seis trabajos sobre los éxitos y fracasos obtenidos hasta la fecha con respecto a la
prevencion del VIH y un llamado a la accion con el objetivo de alcanzar niveles de prevencion mas
alla de los ya existentes.

Simposio: Nuevas Fronteras en la Ciencia de Prevencion del VIH
Sesioén centrada en lo que se conoce sobre los distintos enfoques de la planificacion, implementacion
y evaluacion de los programas de prevenciéon del VIH en distintos escenarios.

Conferencia de prensa: ART como Herramienta de Prevencion
Discusion entre expertos sobre el uso potencial de la terapia antirretroviral como una herramientade
ayuda para la prevencion del VIH.

La Circuncision Masculina: Enfrentando los Desafios en la Implementacion y Demostrando
el Impacto

Sesién basa en resumenes en donde se analizaran los resultados de investigaciones

llevadas a cabo en Africa.

Sesion Regional América Latina
Un panel de expertos de la regién identificard los retos clave e identificaré las prioridades regionales
mas importantes que estan surgiendo.

Iniciativas de Incidencia Nacional que Apoyan a los Nifios y al SIDA
Informe sobre el simposio pre-conferencia al Los nifios y el VIH/SIDA: Accién Ya, Accién Cémo.

- Fin -

re los Organizadores

La Conferencia Internacional sobre el SIDA es convocada cada dos afios por la Sociedad Internacional de SIDA
(1AS), la asociacion mundial lider de profesionales del VIH con méas de 10,000 miembros en 185 paises. Los
socios locales incluyen al Gobierno Federal de México, el Gobierno de la Ciudad de México y a las comunidades
locales cientifica y de liderazgo. Los socios institucionales internacionales de AIDS 2008 incluyen al Programa
Conjunto de Naciones Unidas para el VIH/SIDA (ONUSIDA), y sus copatrocinadores la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA); el Consejo Internacional de Organizaciones con
Servicio en SIDA (ICASO); la Red Global de Personas Viviendo con VIH/SIDA (GNP+)/Comunidad Internacional
de Mujeres Viviendo con VIH/SIDA (ICW); la YWCA Mundial; y la Red Asiatica de Reduccion de Dafio (AHRN).

Rec

ursos Adicionales

Para encontrar mas informacién sobre el programa, los resimenes, los sumarios cientificos y de rapporteurs,

los |

inks a las transmisiones Web, podcasts, transcripciones y presentaciones de las sesiones clave de la

conferencia, por favor visite www.aids2008.0org.
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